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KaTjo \/\/egemer

,Nicht nach der Uhr, sondern mit dem Kompass
leben”: Nach diesem Motto ist Kojo Wegener

unterwegs. So entstehen atemberaubende

Frlebnisse und Momente, die faszinieren und
Dereichern — wie die abwechslungsreichen louren
beim ,,\;\/O\nderm far die Seele”. Auf ihrem Online-
Magazin , WellSpa-Portal” prasentiert sie weitere
Reisetipps fur Auszeitgeniefer und Genuss- |

abenteurer. www.wellspa-portal.de




ln diesem Buch sind die 6chSPOmmemd5Jcem
\/\/Omderumgem in den Bagerischem \/Om\LPem
Zusammemgesjceujc:

Die‘huszeittonren bieten herrliche Natur-
erlebnisse, von blihenden Landschaften
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei.

Die Panoramatouren garantieren mit
grandiosen Weitblicken den notigen
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwohntouren sorgen gemiitliche
Gasthofe und leckere regionale Produkte
flr das leibliche Wohl.

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren fiihren an Seen,
Flissen und Bachen entlang. Sie beleben
Korper und Seele.

.: lllustration: Rungwerth Design
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TOUR 1: HIMMLISCHE ZEIT

Auf Alpenpfaden im Leitzachtal
13km /220 Hm/ 3,5 Std. / Rundweg

TOUR 2: MOORMOMENTE
Rund um Kloster Ettal
13km /160 Hm/ 3,5 Std. / Rundweg

TOUR 3: ,ENERGIEBOOST”

Loisacher Moorweg
8,7 km /50 Hm /2 5td. / Rundweg

TOUR 4: SCHROFFER BERG

Felsenweg um den Stein
8km /330 Hm/3 Std. / Rundweg

TOUR5: MAGISCHE STIMMUNG

Durchs Guglhor-Moor bei Murnau
11km /300 Hm /3 5td. / Rundweg

TOUR6: ZEITLOSE SEENLIEBE

Seenlandschaft um Bernried
14km /140 Hm /3 5td. / Rundweg

TOUR7: HISTORISCH UND GIFTIG
Durch den Paterzeller Eibenwald

15km /240 Hm/ 3,5 Std. / Rundweg

TOUR 8: KRAFTPLATZIN BLAU
Panoramarunde auf dem Brauneck

12km /40 Hm /3 Std. / Rundweg

TOUR 9: GIPFELBLICK
Durchs Moor zum Kloster Reutberg

13,5km /70 Hm/ 3 Std. / Rundweg

TOUR10: BARFUSSERLEBNIS
Runde beim Kloster Benediktbeuern

10km/30Hm /2,5 Std. / Rundweg
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TOUR11: ROMANTISCHE PFADE
Durch die Ammerschlucht

12 km /350 Hm /4 5td. / Rundweg

TOUR12: NATUR PUR

Von Fischbach zum Isarstausee
8 km /160 Hm /2 Std. / Rundweg

TOUR13: VOGELGEZWITSCHER

Wasserfallrunde im Lainbachtal
6 km /200 Hm /2 Std. / Rundweg

TOUR 14: WASSERRESERVOIR

Rund um den Taubenberg
6,5km /210 Hm /2 5td. / Rundweg

TOUR15: BUNTE BLUMEN

Bockerlbahnweg am Schliersee
4km /120 Hm /1,5 Std. / Rundweg

Zum Glasbhach Wasserfall

10 km /180 Hm / 3 Std. / Strecke

Zu den Kuhflucht Wasserfallen
4,5km /150 Hm /1,5 Std. / Rundweg

Rund um die Osterseen
12 km /40 Hm /3 5td. / Rundweg

Die Loisachrunde
13 km /140 Hm /3,5 Std. / Rundweg

Rund um den Staffelsee
21 km /50 Hm /5 Std. / Rundweg

103

111

121

131

139






Liebe AuSZe'(‘ccjeme(}er
und Genussabenteurer,

Kiihle, frische Bergluft in der Nase, imposante Gipfel,
magische Seen und schattige Wialder vor Augen, bim-
melnde Kuhglocken und Vogelgezwitscher in den Oh-
ren — so fithlen sich Wanderungen fiir die Seele im
Bayerischen Voralpenland an.

Wie von selbst ist sie da, die Ruhe, die Korper und
Geist im gleichen Rhythmus schwingen lasst. Diese Ru-
he bringt mich auf eine ganz besondere Art und Weise
dazu, die Natur zu erleben. Genau dann, wenn ich im
Hier und Jetzt bin, das kleine Gliick wahrnehme und
meine personliche Auszeit im Augenblick spiire.

Jeder Schritt der 20 naturnahen Wanderungen in
diesem Buch schafit Platz im Kopf. Wir tauschen All-
tagsstress gegen atemberaubende Panoramen, wir be-
kommen Zeit geschenkt fiir die kleinen Wunder am
Wegesrand und wir gelangen auf idyllische Weise zu
idealen Lieblingsplatzen, um aufzutanken.

Dieses Buch ist eine Mischung aus Wegen, Orten
und Naturerlebnissen, die Endorphine freisetzen und
mein Herz beriihren. Seelenmomente, die verzaubern,
wahrend die Entschleunigung wie von selbst Einzug
halt. Auf jeder Wanderung habe ich ein kleines Stiick
Gliick gefunden, Ruhe genossen und meine Seele ge-
spiirt. Diese Gliicksmomente und genussvolle Wande-
rungen durch meine Heimat wiinsche ich auch Ihnen.
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Kleiner Berg mit gropen Uberraschungen. Neugie-
rig? Bereit fiir ein entspannendes Abenteuer in der
Natur? Bei dieser Wanderung wird die Frische des
Waldes gepaart mit Ausblicken, die Lebensfreude
sprudeln lassen.

Wir startenam Ende desBirkenwegs. Gemiitlich an-
steigend spazieren wir den teilweise grasbewachsenen
Waldweg, den direkten Anschluss an die Straifse, hi-
nab. Heimat kann man riechen, besonders hier, um-
geben von griinen Waldern und blithenden Wiesen.
Es duftet nach feuchter Erde, ein Geruch, der Zufrie-
denheit ausstrahlt. Ein Hohlweg mit seinem weichen
Boden 16st die bisherige breite Version ab. Uberall bli-
cken wir vom Rand unseres Pfades in das tief im Bo-
den eingegrabene Wurzelwerk der hohen Fichten,
Stieleichen und Tannen. Eine Besonderheit des Tau-
benberges ist sein hoher Tannenanteil von tiber 10
Prozent. AufSerdem charakteristisch sind die
Schluchtwalder, vorwiegend im Farnbachtal, welches
wir spater erreichen. Seine Kombination mit sehr
kalkhaltigem Grundwasser macht den Berg so wert-

\/\/Osserreser\/ow

Rund um den Taubenberg
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Der Taubenberg ist vor 10
bis 15 Millionen Jahren
durch Schuttstrome entstan-
den. Zwei Drittel des Berges
sind im Besitz der Stadt Miin-
chen und fiir die Stadt ein
wichtiges Wasserversorgungs-

gebiet, der Rest ist ortlicher
Streubesitz.

vollund besondersals Lebensraum fiir geschiitzte Vo-
gelarten wie Schwarzstorch, Auerhuhn und Sper-
lingskauz. Die gelbe Wegmarkierung, welche uns in
Richtung Taubenberg bzw. auf den Taubenberg
Rundwegaufmerksam macht, ist nur ganz selten von-
noten. Gemiitlich schlendern wir den sanftansteigen-
den Taubenberg hinauf. Besonders im Sommer spen-
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Im Zuge des Ausbaus der
Miinchner Wasserversorgung
aus dem Mangfalltal wurde
1970 an der Stelle des holzer-
nen Aussichtsturms der stei-
nerne Turm erbaut. An dem
Ort an dem der Turm ur-
spriinglich als Abschlussbau
der Kaltenbachquellfassung
geplant war, steht heute das
Reisacher Wasserschlosschen.
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den die Baiume kiihlen Schatten. Wir befinden unsin-
mitten eines groflen Wasserreservoirs fiir Miinchen.
Die Landeshauptstadtbeziehtihr Trinkwasser aus der
intakten Natur des bayerischen Voralpenlandes.
Gemuitlich schlendern wir durch den Wald, spii-
ren die warmenden Sonnenstrahlen, die das Blatter-
dach durchdringen. Zu den Fichten und Tannen ha-
ben sich eine Vielzahlan Laubbaumen wie Buche und
Ahorn gesellt. Eine Kreuzigungsgruppe @ am Weges-
rand zeigt uns eindrucksvoll, dass wir uns auf einem
Berg bewegen, der frither regelmaflig Wallfahrer an-
lockte. Wir halten unsleichtlinksund haben nach ru-
higen 2 Kilometern den Aussichtsturm @ erreicht. Mit
etwas Gliickist die Turmtiir — iber der das Miinchner
Kindl zu sehen ist — gedffnet. Ansonsten ist es in der
Zeitvon April bis Oktober moglich, gegen Pfand den




Schliisselim nahe gelegenen Gasthaus Taubenberg zu ‘o
erhalten. Ein Ort, an den wir im Laufe unserer Wan-
derung noch gelangen.
105 steinerne Stufen sind zu erklimmen, bevor ein
faszinierender Rundumblick die kleine Anstrengung
belohnt. 915 Meter tiber der Nordsee — das ist Rekord
ftir den Taubenberg, der sonst so unscheinbar wirkt.
Deriiberdachte Aussichtsturm bringtesimmerhin auf
stolze 30 Meter. Stundenlang kann man die Aussicht
genieflen, diebesondersbeifohniger Wetterlage spek-
takuldr ist. Der Blick schweitt tiber die Schlierseer und
Tegernseer Berge, gen Norden sogar hinaus bis Miin-
chen. Vollstandig aus Tuffstein errichtet, bietet auch
unser Abstieg einen beeindruckenden Blick. Diesmal
aber nicht in die Natur, sondern auf die gegenlaufige
Wendeltreppe im Turminneren.
Ein paar magische Orte warten noch auf
uns und so steigen wir hinab. Weiterhin §
bleiben wir auf dem Hauptweg. Eine kleine
Kapelle @ sorgt, kombiniert mit der gegen- |
tiberliegenden Weite tiber die Wiesen in die
Bergwelt, fiir abwechslungsreiche Aussich-

L FUr die Seele

Auszeit mit Blick iiber die Wipfel des Alpenvorlandes.
Die Ruhe im Wald ist nicht nur subjektives Empfinden,
sondern eine objektive Tatsache.

ten. Nach 50 Metern geht es links auf einer fast un-
befahrenen TeerstrafSe hinab, bis wir rechts auf den
Barfuipfad @) einbiegen. Schuhe aus und die Verbun-
denheit mit dem Boden erleben. Wechselvolle Un-
tergriinde reizen unsere Fuf$sohlen. Es istimmer wie-
der unterhaltsam, zu erleben, wie vielfaltige taktile
Wahrnehmungen unsere FiifSe unterscheiden kon-
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Wallfahrtskapelle
Nuchternbrunn




Rund um den T@ubemberfj

nen. Der Begriff Erdung bekommt eine ganz neue
Bedeutung. Ein personlicher Tipp: Mit geschlosse-
nen Augen ist das taktile Erleben noch mal ein kom-
plett anderes. Eine zweite Person, die fithren kann,
ist angebracht. Entlang des Waldrandes schlangelt
sich der Weg vorbei an einer Weide unter einem rau-
schenden Blatterdach hindurch. Glockengebimmel
und duftende Bliiten wecken alle Sinne.

Wir treffen fiir ein paar Schritte auf die geteerte
Strafde, bevor der Berggasthof Taubenberg @ in Sicht
kommt. Idyllisch liegt der sonnige Gastgarten tiber ei-
nem Naturparadies fiir Kinder. Regionaltypische
Speisen holen wir uns im Haus und geniefSen den
hausgemachten Kuchen bei herrlicher Aussicht auf
die Alpen.

Nach kurzer, aber intensiver Pause geht es 50 Me-
ter den Berg hinauf zurtick, bevor wir rechts in den
Wald abbiegen. Eine holzerne Tafel beschreibt die
moglichen Wandertouren und markiert so unseren
Taubenberg-Rundweg.

Wir durchwandern die hellen Schluchtwalder des
oberen Farnbachtalsund bestaunen die Kraftanstren-
gungen, die Pflanzen, Baume und Straucher hier voll-
bringen. Mal matschigund schnell wieder federweich
wechselt der Waldboden seinen Untergrund. Dasrei-
che Wasservorkommen der Region wird auch anhand
der iippigen Flora deutlich. Immer dem Weg folgend
erreichen wir nach 2 Kilometern die Wallfahrtskapelle
Niichternbrunn @. Leise platschert die Niedernbrunn
Quelle in ein einfach gefasstes Becken. Wie auch die
anderen Quellen ausdem wasserreichen Taubenberg-
gebiet speist sie den Farnbach, einen Zufluss der
Mangtall. Zweimal im Jahr — Ende Juni und am 15.
September - finden hier im Rahmen einer Wallfahrt
Gottesdienste statt. Im Sommer ist die Kapelle am
Sonntagnachmittag zum Beten eines Rosenkranzes
geoffnet. Unser Weg wird zu einem Kreuzweg €. Auf
einem idyllischen Pfad, der sich mal auf einem kleinen
Bergriicken, mal durch Hohlwege schlangelt, stehen

Auf einer kleinen Lichtung im
Wald iiber dem Farnbachtal
liegt das malerische Wall-
fahrtskirchlein Niichternbrunn
mit der dazugehorigen Klause.
Nach einem verheerenden
Brand wurde die Kapelle 1946
von Kardinal Faulhaber der
schmerzhaften Muttergottes
geweiht. Die kleine Quelle gilt
als wirksam bei Augenleiden.
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in regelmafSigen Abstinden kleine
Stelen, die den Leidensweg Christi
beschreiben. Weich federt der
Waldboden unter unseren Schu-
hen, Balsam fiir Korper und Geist.

Komplett entspannt kommen
wirim Tal an, dort biegen wir nach
links auf den Niichternbrunnweg
ab, der nach 100 Metern wieder
linkszum Birkenweg wird und uns
zu unserem Startpunkt zurtick-

fihrt.
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Alles auf einen Blick &4

WIE & WANN: =2

Leichte, weiche Waldwege, BarfuBBpfad und gemutliche Forstwege.
Die Tour ist fur jede Jahreszeit geeignet.
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HIN & WEG:

Auto: Parkplatz am Ende des Birkenwegs, 83627 Osterwarngau
(GPS: 47.8364390, 11.7404080) -
OPNV: Mit der BOB bis Bf. Holzkirchen, dann mit Bus 9566, 9567 bis Osterwarngau,

gegeniiber der Bushaltestelle beginnt der Birkenweg, dem man bis zum Ende folgt.

ESSEN & ENTSPANNEN:

Es empfiehlt sich eine Jause im Rucksack. Einige schone Rastplatze finden sich auf der Strecke.
Berggasthof Taubenberg @) Taubenberg 1, 83627 Warngau,
Tel. (0 80 20) 17 05 http://taubenberg.de

ENTDECKEN & ERLEBEN:

Kreuzigungsgruppe @
Aussichtsturm @)

Kapelle @
BarfuBpfad @

Wallfahrtskapelle Niichternbrunn ¢
Kreuzweq @
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Auttanken im Alpenvorland|

Die Alpen im Blick, Waldluft in der Nase, Weite im Herzen:
50 geht es zu rauschenden Wassertallen, und Gber
verwunschene Moorpfade durch das vielfaltige Bayerische

Voralpenland. Ob man sattgrine Walder durchstreitt,
aber sonnendurchwarmte Felsen klettert, am Ufer glitzernder
Seen entlangspaziert oder im urigen Gasthaus aur der Alm
pausiert: Katja Wegener hat 20 abwechslungsreiche Touren
zusammendgestellt, die wunderbare Naturerlebnisse und

otemberaubende Weitblicke bescheren, die Sinne erfrischen

und. Korper und Seele einfach quttun.

Mit lipps zur entspannten An- und Abreise, 3emussvoUem

Einkehr und Sehenswertem am \/\/egesromd wird

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

ELRO (D) 16,93/ CA) 17.50

ISBN 978-3-7700-2209-0

783770 I 022090
www.droste\/ertag de
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